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Alergeny

PONDĚLÍ Brokolicová polévka 1,6,9

1 Kološvarské zelí( vepř.maso,kysané zelí,smetana,rýže,papr.klobása ) 1,7,

2 Smažený květák,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,7,12

3 Míchaný salát dle vlastního výběru(bulgur salát)

4 Krůtí prso se zeleninou ratatouille,bramborová kaše 1,,6,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ÚTERÝ Kroupová polévka 1,6,9

1 Moravský vrabec se špenátem,bramborový knedlík 1,3,6,9

2 Houbové rizoto,sýr 1,6,7,9,ž

3 Míchaný salát dle vlastního výběru(bulgur salát) 3,6,7

4 Kuřecí Cordon Blue,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

STŘEDA Rajská polévka 1,6,9

1 Koprová omáčka,vepřový plátek,vařený brambor 1,3,7,12

2 Kuřecí řízek,bramborová kaše 1,3,7,12

3 Kovbojská pánev,pečiv(vepř.maso,fazole) 1,6,9

4 Míchaný salát dle vlastního výběru(vepř.nudličky gril zelenia) 1,3,

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ČTVRTEK Křenovo-bramborová polévka 1,6,7,9,12

1 Segedinský guláš,houskový knedlík 1,3,6,7

2 Květákový mozeček,vařený brambor 1,3,6,7,12

3 Míchaný salát dle vlastního výběru(těstovinový salát) 1,3,7

4 Vepřový řízek,šťouchaný brambor(plec) 1,3,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

PÁTEK Čočková polévka 1,6,9

1 Maďarský tokáň,těstoviny 1,7,9

2 Žemlovka s jablky 1,3,7,8

3 Míchaný salát dle vlastního výběru(těstovinový salát) 1,3,7

4 Španělské kuře na olivách s rajčaty,jasmínová rýže 1,3,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

SOBOTA Čočková polévka 1,6,9

1 Pečený prejt,vařený brambor,čalamáda 1,6,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

NEDĚLE Zelná polévka 1,6,7,12

1 Maďarský tokáň,těstoviny 1,6

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

Váha masa na jendu porci je 130g v syrovém stavu, po uvaření je cca 35% ztráta, váha přílohy je cca 200g, houskové knedlíky cca 160g (5ks)

Sobota, Neděle = chlazená strava

jídelníček naleznete také 

www.comedore


