
14 týden

31.3.-6.4.2025

Alergeny

PONDĚLÍ Jihočeská kulajda 1,3,6,7,9,12

1 Tarhoňa po Srbsku (těstovina, vep.mleté maso),sýr 1,6,7,9

2 Čočkové ragů se špagetami a parmazánem 1,7,9

3 Míchaný salát dle vlastního výběru(salát z bulguru)

4 Vepřový řízek(krkovice)bramborová kaše 1,3,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ÚTERÝ Francouzská polévka 1,6,9

1 Vepřový perkelt,rýže 1,6,7

2 Kuřecí řízek,vařený brambor 1,7,12

3 Míchaný salát dle vlastního výběru(salát z bulguru)

4 Hovězí plátek s perníkovou omáčkou,bramborové noky 7,9,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

STŘEDA Dršťková polévka 1,6,9

1 Vepřový plátek,rajská omáčka,houskový knedlík 1,6,7,9

2 Pečené kuřecí stehno,vařený brambor 1,6,12

3 Míchaný salát dle vlastního výběru(salát z bulguru)

4 Kuřecí závitek s hermelínovou fáší,rýže s pečenou těstovinou 1,6,7,9

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ČTVRTEK Kmínová polévka s vejcem 1,3,6,9

1 Kuřecí nudličky na zelenině,rýže 1,6,9

2 Smažené žampióny,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,7,12

3 Míchaný salát dle vlastního výběru(fazol.lusky s kuskusem) 1,6

4 Uzený plátek,křenová omáčka,staročeský knedlík 1,6,7

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

PÁTEK Hrachová polévka 1,6,9,12

1 Skotské vejce,vařený brambor 1,6,12

2 Bábovka oříško-čokoládová,kakao 1,3,7,8

3 Grenadýrský pochod( těstovina,brambor,uzenina-jemě pikantní ) 1,3,67,,12

4 Míchaný salát dle vlastního výběru(krůtí nudličky,tepl.zelenina) 1,7

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

SOBOTA Hrachová polévka 1,6,9,12

1 Smažený květák,vařený brambor 1,3,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

NEDĚLE Zelná plévka 1,6,9,12

1 Přírodní kuřecí plátek,rýže 1,6

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

Váha masa na jendu porci je 130g v syrovém stavu, po uvaření je cca 35% ztráta, váha přílohy je cca 200g, houskové knedlíky cca 160g (5ks)

Sobota, Neděle = chlazená strava

jídelníček naleznete také 

www.comedore


